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CAPITULO VIl « CONSECUENCIAS DE LA PRISION POLITICA Y LA TORTURA

I =L 'vPACTO DE LA DETENCION

a decl araci on de estado de guerrainterna defi ni 6 cono enengos a l os parti

darios del gobierno de la Uhidad Ropular y al os menfros de | os partidos
paiticos delaizquierdachilena Las Fuerzas Anadas y de den tonaron rapi -
danente & contrd del pai's. Rersoneros del goli erno derrocado, dirigentes pdi-
ticos, sccidesysindcdes, profesares unversitarios y aras persaes de rd evat
ci a pibl i ca asoci adas @ gobi erno depuest o fueron conninados a presentarse ante
| as nuevaes autari dedes. Las escud as, | as universidades, |as oficines, |as féicas,
| os asentamentos de larefonaagariay | os hogares de nil es de fannl i as fueron
al | anados para buscar arnas. Ml es de personas fueron arrestadas y recl ui das en
reci ntos deportivos, oficines pldicas, reg mentos, barcos, recintospdicidesy
otros | ugares que fueron habi | i tados para gue funci onaran cono centros de de-
tenci in

Las caracteristicas de estas detenci ones causaron un gran i npecto en | os af ect ados
y en gui enes presenci aron estas situaciones. H naltrato verbal a personas
desar nadas fue un hecho general i zado. H despl i egue despr oporci onado de f uer za
produci a una prof unda sensaci 6n de i ndef ensi on, de vul nerabi | i dad, desanparo e
incertidunire por tales actos. H descociertoy € tenar se anplificaban a
constatar que no habia instancia al guna para reclanar por e atropelloy la
abitrariedad, n siqueraparacdotener larestitucion o d resarcimento de | os
enseres, naoui narias e instrunentos de trabg o destru dos.
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Enlos neses posteriores d gopennlitar, 1os detenidos se ol tiplicabany | os
frecuentes traslados de prisionercs dificutaban € trabg o de sus famliares
enpefiados en seguirles el rastro para proteger sus vidas. Las autoridades
i nf or n@ban de | as det enci ones cono hechos consunados y | egiti nos ante | os
cual es no habiainstancias de apel acion. Lainfornaci on oficia justificabalas
acci ones represi vas cono un costo i nevitabl e en procura de | a sal vaci 6n de | a
petria, buscabad respd doy | aadhesi n de | a ci udadani a

Michas per sonas pernaneci eron i ni ci a nente deteni das por dias, senanas 0 Neses,
sincargos, esperando con agustia e desenl ace de suincierta situaci on. Lh nlnero
sigificaivode dlas fuerontarturadss ates de ser liberades. Qras, torturades
tanhi én, pernaneci eron recl uidas durante neses encarcdesy adrosrecintos alo
largo del pais, sinque nuncaselesiniciaraproceso a guno; incl usive, nuchos
presos, despues de e fueranpuestos adisposiciondelasfiscdias mlitares, eran
trasl adados por periodos de neses y aln de afos a recintos carcel arics, sin
haebérse esinstrudonngn procesoen e intertanto.

Los nnl es de det eni dos soneti dos a consej s de guerra sdl o representan una parte
dd tad depersones que surieronprision pditica Los cargos i nput ados vari aban
desde del i t os escasanent e conpr obabl es hasta | a anpl i fi caci dn de supuest as
conspi raci ones. Estas se basaban en situaci ones | icitas hastad 11 de septi enre
de 1973, cono lamlitancia poiticaen partidos deizquierda. Las acusaci ones
calificaban al os deteni dos cono agi tadores pel i grosos y cono una anenaza par a
lapatria, yennuchos casos seles aribuialaconnsi on deinnunerabdl es delitos.
En a gunos | ugares estas i ncul paci ones reci bi eron abundante publicidad en la
prensa |l ocal, sin que los af ectados pud eran def enderse de | a esti gnat i zaci on
pibica Alaprivaciondelibertad seagegolaagesiocnasuharay dgidad En
reiteradas oportuni dades ¢i udadanos corri entes, padres y nadres de famnlia fueron
deni grados por @ sdl 0 hecho de haber si do detenidos, y adends se les cdl i fi caba
cono extremstas, cono del i ncuentes subversivos, cono un peligro para la
soci edad, causando nenoscabo, de paso, a sus fanili ares.

Segin 1o rel atado por qui enes concurrieron ante esta Gnnsion, la sorpresa ante
la brutalidad que debieron padecer intensifico € inpacto de la situaci on,
especi a nente en @ caso de | os que fueron deteni dos en 1973, La nayoria sefidl 6
que, d se liberados, casi noserefirieronal oque sevieron farzados a pedecer, ni
siquieraen el anbito de sus rel aci ones naés cercanas. A gunos rel ataron que
debi eron padecer o presenciar interrogatorios, torturas 'y nal os trat os de todo
tipo, y que experinentaron hanfore, frioy haci namento. A consecuenci a del
horror vivido, incluso a una d stanci a de décadas, cuando decl araron ante esta
@msion, lesresutodficil recordar y poner pal abras a sus enaci ones y nnedos.
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Snenargo, enesetienpo, |as histarias circu aban de boca en boca, d fund endo
runares de torturas, de fusilamentos, de deteni dos que eran trasl adados y cuyo
rastro se desvanecia Labrutdidad sinprecedentes que suwgiadelosreatos | os
haci a i nverosinil es para nochos y no era posi bl e, en | a época en que ocurri eron,
verificar si setrataba de hechos ciertos. Los ned os de cononi caci on i nf or naban
escuet anente de | os resul tados de | os consg os de guerray de | as g ecuci anes y no
erafacil dinensionar | 0 que sucedia efectivanente. La falta de infornaci on,
aconpariada de runares d arnaintes, intensificaba e nedo entre qu enes se j uzgaba
gue est aban baj 0 anenaza. S per cepci 6n de vul nerabi | i dad, desprotecci ony
tesapaoatelaahtraieddylainustidagacedate H silexdogredizab
sobre lo vivido ainentaba el niedo. La i ndefensi on de qui enes habi an si do
atoridedes pditicas, mnstros de Bstado, rectares y profesares de uni versi dadks,
di put ados, senadores, dirigentes sindicaes, anplificaba |a sensaci 6n de
desprotecci 6n legal . Los derechos reconoci dos hasta entonces no est aban
garanti zados. Para nuchos, el nundo que | os rodeaba se tornd inseguro y
anenazante, y seintensificolaangustia por supropiavida por |avidade sus
fannliares, de sus angos, veci nos 'y compaleros detrabgjoodefiliacidnpditica

La nayoria de | os deteni dos no tuvo defensa ni reci bi 6 apoyo de ni ngdn or gani sho
de derechos hunanos. § biend nité Ao Raz enpez6 a prestar asi stenci a desde
oct ubre de 1973 en Santi ago, y hubo ayuda de obi spos, pastares y profesi ondl es en
dgtinasdukbds d pas, lamgituddelasitued hsuperdéooncreces laposibiliced
de que pudi eran prestar auxilioa gran ninero de persones que lorequerian. La
Oefensa | egd  de per sones [racesades en consg 6s Ok guerra, | a uh caci On de deteni dos
cuya aprehensi On no era reconoci da, € entierro de personas gue habi an sido
g ecultadks, asi cono d apoyo pera que d gunes persones cuyas Vvides carrianpdigo
puderansadir dd pais, deronaigenalas|lineas detrabgodd Gmté Ro Rz
(1973-1975) vy, luego, de laMcariade la Siidari dad. Michas personas t anhi én
requrieonaencionnéd cay psicd dgca, laqueseincorpord posterionenteala
asistediasdidriaen Satiagp. Snenar, tabseheciaimsuficeteated gan
niner o de personas detenides y torturadas entodo @ pai s.

Los organi snos de der echos hunanos docunent aron | as si t uaci ones de qui enes
acudeonasdicitar ayuday | as acci ones red i zades en su favor. Estainfornaci n
perniti ¢, entre aras cosas, estad ecer un parfil delas persones aeddasy el as
si tuaci ones que | as apremnaban, aunque no hubi ese cl ari dad acerca del  uni verso
de qui enes fueron afectados. Noex st e infarnaci on sobre € ninero de det eni dos
de todo el periodo. Quando esta Gnsidn inicid sutraba o, se disponia de
estinaci ones ef ect uadas sdre | abase de d stintas fuerntes, td es cono | s recursos
| egal es presentados en | os tribunal es, infornaci ones de prensa, i nfornaci on
dicid dd propiorégnenmilitar, denuncias ante | os organi snas i nternaci ond es
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y registros de | os organi snos de derechos hunanos de | a época, incluidala
McaiadelaSiidaridad, |aRundacin de Auda Sxcid delas Id esias Qi stianes
( FASICO) , la Gmsion Gl ena de Derechos Hinanos, y el Gt é de Def ensa
de | os Derechos del Rueblo (CODEPU) . Rosteriarnente, |as agrupaci ones de
ex presos paiticos hicieron catastros local es y regonal es. Aunque carentes de
precision, esas cifras tentativas i nvariabl enent e descri bi an un fendneno de
grandes propor Ci ones.

Entodo e pais, la Gnision Nacional sore Rision Riliticay Torturarecibio
testinoni os de personas que rel ataban | o que | es suced 6 cuando f ueron det eni das
por agentes del Estado y fueron acusadas de delitaos pditicos, entre 1973y 1990.
Para | a nayori a habi an pasado casi treinta afos, peroe ddor, lahumllaciony
el medo ante | as brutal i dades padeci das aln no se habi an extingui do. Tanpoco
| a angusti a por haber presenci ado € sufrinnento de personas queridas o de atros
seres hunanos soneti dos, cono € | os nisnas, al as peores atroci dades. Para atras,
| a evocaci n de | 0 sucedi do décadas atrés i npli caba exponerse a dolor y la
verglienza. Ror estas razones, a nuchos | es cost 6 tonar | a deci si 0n de decl arar
atela@msion. Gsi todos cosideraengelaprisiony latarturahabian ten do
efectos devastadores ensus vides. Alostrastanos desusa udfisicay nenta se
sunaba lapertubecinde suis re aciones soci d es, dectivasy sexud es, qellegd a
deteriorar, anenudo, 1 os vincu os consus famliares y sus parg as, |0 que habia
causado, en nachos casos, rupturas insa vadl es.

Laimensa nayoriaperd 6 € trabg o, |1 os ned os de subsi stencia, | as cond ci ones
niini nas para poder sarevivir e, incluso, lavivienda einroviso lavidaseles
val vi 6 extrenadanent e adversa. A encontrarse deni grados, excl ui dos y acosados,
nuchos decid eron partir a exilio. Qienes se quedaron, debieron sore levar la
estignatizaci 0ny | a persecuci on en sus | ugares de resi dencia. A gunos fueron
Oeteni dos vari as veces y debl eron nudarse a otras ci udades. Qros, a per nanecer
en sus puebl os, tuvieron que convivir consus torturadores, a gunos de | os cud es
Si gui eron desenpefiando funci ones publ i cas. En estas condi ci ones, resul to nuy
arduo retonar el curso de sus vidas. Hay qui enes | ograron sooreponerse a la
Situaci On, pero otros, abrunados por | os abusos coneti dos contra sus persones y
sus secud as, o pud eron sdreponersey sdir add ate Lostestinonos dudenala
padddairreparadedelas posihilidades de progesoy bi enestar que noches per sones
tenianasu a cace, envirtud de sufornaci On, de suesfuerzoy del a posi ci 0n que
habi an d canzado. Para nochos, @ futuro estaba | | eno de expect ai vas y suefios; en
especi d para aguel | os que provenian de faml i as de trabg adores y canpesi nos, que
esper aban que sus cond ¢i ones de Vi da ngj or asen progr esi vanant e, Habi an acced do
alaedcad nsyeriar, acgedtadhprdesiod yamjoaescoddaes sdaides
y | abora es. Esperaban | ograr ascensos end trabg o, ternnar | os estud os, tener
una profesion, ngorar sucaidad de vida, dar ng ores gportuni dades de fornaci on
yestudoasuws hjos, tenr uavgez dga
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H qui ebre de | a denocraci a no sol anent e af ect 6 a qui enes fueron deteni dos y
torturados por razones paliticas. Aectotambiénalaintegacionsocid, alas
posi bi | i dades de trabg o, de participaci on de anpl i 0s sectares. Gnla proscripc on
de | os partidos politicos de | a Uhidad Ropul ar y | a persecuci on a nuner osas
organi zaci ones sindi cal es y soci a es, qui enes fornaban parte de € | as perd eron
los referentes instituciona es, sociaes y, en nuchos cascs, |os referentes
i ded Gg cos que hebian arientado d sertido de sus vides end narco de experi enci as
cd ectivas. Ry adraparte desinegadss odedlitades sus redes de gooyo, se hizo
inadesuimardnsocid ylaord conlas codcones ateriaesy sefrustraron
Sus expectativas de fuuro. Estonarco, parala nayoria de qu enes fueron deten dos
en 1973, € cd apso de sus proyect cs.

Gnecurrir a prestar testinonio ante la Gnsion inplicd revivir enaci ones
i ntensas de nhedo, hunil | aci on'y desd aci on, | gadas i nd soci ad enente d i npacto
trandticodeladdecionylatatua qeincdddenlafanlia enlardadnde
pare ay especi d nente en | os hijos. Para nuchos, ese sufrinnento nunca fue to-
tal nente “cosa del pasado’, ta cono sefid aron ante esta Gmsion, que percibi 6
gue € testinonio reflotaria situaciones sunergidas a lo largo de | os afios
transcurridos. No pocos habian | ogrado recuperar la “nornal i dad’ de | a vida
caidamayexclur todologue puderaperturbarla Rrolas hud |l as trandti cas
eran evocadas por estinol os coti di anos que surgi an de i ndgenes, soni dos, Voces,
inclusodd |latodelos propios hijos, defechas o recuerdos que despl onaben | as
precari as defensas eri g des. Ry eso, |adecision de cocurir ate esta @msiony
dar sutestinono, fuedficil para nuchos.

Las personas que enviaron su testinonio desde el pais de exilio donde
reconstruyeron sus vidas lohicieronnosind ficu tades;, atras se acercaron en
nonfr e de sus padres o de sus esposos fal | eci dos. En | a reconst rucci on per sona
Oecadahistariasdiaquedar denanifiestoladnesionirreparad e dd trastarno
sufrido. Rroe actoderecordar sacotamiénalaluz las forta ezas de qui enes
| ograron sobreponerse al as cond ¢l ones nds adversas y conced 6 vd o al os gestos
y al as acci ones de apoyo reci bi dos en | os nonent os nds durcs, tantoen Chile
cono en el extranero. Los testinonios citados eneste Inforne representan | a
energenciaalaluz pldlica de a gunas situaci ones que hasta ahora en gran parte
per naneci er on desconoci das.

Es pertinente consignar que esta Gnsion recibio e testinonio de 35.868
per sonas, qui enes concurrieron vol untari anente a decl arar durante un pl azo de
sasmsesycdificoa untad de 27.25%. An cuando esta cifrano es un cerso de
lasvictinas y sureoresentativided estadisticaresuteinecisad e, d ninero de
concurrentes dacuentadeloocuridoene paisynodfieredelainfornaci on
recogi da en nunerosas querel | as por torturas presentadas en | os tribunal es del
pai s, especi a nente durante | a década de 1980. Qi enes prestaron testinoni o se
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refirierondrectanente al as consecuenci as de su detenci on, pero, de paso, tam
hiénrefl g aron situaci ones que af ectaron a nuches atras persones. Ry cada dete-
nidoy torturado habia una famlia, un grupo de amngos, una red social que se
resinti ¢ con e conoci mento de | o ocurrido, y que experi nentaron y contag aron
e tenar ylainsegurided

LAS CONSECUENCIAS EN LAS VICTIMAS

S violaron | os derechos hunanos de | os detenidos al soneterlos a las
condiciones de prision paiticay de tortura que han sido descritas en otros
capitu os de este Inforne. Ce acuerdo con e testinoni o de | os nil es de per sonas
qedeclaaomalolagpdetodod pais, esaexperienciaregreseté uafractura
ounquiebrevita que atraveso todas | as di nensi ones de | a exi stencia de | as
victinas directas y de sus famliares; en nuchos cascs, |as huell as de esa
experienciatraundtica |l es aconpaiian hasta el presente. La descripciony | os
adisisdelos efectos delaprisionpditicay latortura han sido e aborados a
partir de | os testinoni 0s en conoci mento por esta Gxnsi On, cuya concor danci a
permite identificar al gunas caracteristicas genera es. Para conprender el
signficadoy e inpacto enoci onal de esa experiencia, es preci soidentificar
a gunos e enantos del contexto pal itico que defini erony agravaron ese i npact o,
segln | os testinoni os reci bi dos:

* Pralanayoriadelas victinas que fueron ogeto derepresion, € priner
inpacto fue descurir que la agresion, latortwray e riesgo de nerte
proveni an de | os agentes del Estado.

e Uh segundo aspecto fue laindefensiony € desanparo ante e poder ar nado
y coactivo del Estado, n&s aln cuando | a nayoria de | os chil encs, por
tradcionhistarica tenia unanoci On de sus derechos y sus garatias, y ua
cetaepectaivaenlas fudoes praectaasy de defensa ce | as at ari dedes
yelapdicia Btaexpaieciavidetoun gredzgesocid inendizado
acercade laseguridad y confianza en | as i nstituci ones y autori dades, y
potenciolaangustiade las victinas antelatotad indefension enla que se
encortraban. Aungue, por cierto, | os grados de cofi aza eran vari ad es, no
fornaba parte de | as expectativas de lagente conin que laagesion brutd y
latorturaprovinieran de | as Fuerzas Arnadas y de Garabi ner cs.

e Hestasituacondesmedrads, | s afectados recurieronalasigesiasyalos
or gani snas de derechos hunanos, enti dades que asumeron | a defensa de | os
perseguds yexigeronalas ataridades d respeto de | os derechos hunanos,
| 0 que perniti 6 nadi ficar, en parte, ese contexto de i ndef ensi On absd Ut a
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e lastotuassegdicabancasi sienpre, enlugares donde € detenido se ent
cont raba i nconuini cado 0 en reci ntos secretos de detencion, sin limtes
detienpo ni restricciones en | os proced mentos, y sinque | as autori dades
reconoc eran esas practicas, pese aque d | as eran el eedss a escd a neci odl
por agentes del Estado o personas a su servi ci o.

* En nochos casos se negaba | a detenci on del pri si onero, sin que | os abogados
0 aquel | os contados jueces que lointentaron, pud esenintervenir en favor
Oel detenido. Ea preci sanent e en ese periodo de i nconani caci on, que podi a
durar senanas O neses, cuando € deteni do sentia que estaba expuesto ala
nuerte.

e Lainmmnenciadelanuerte prody o e cd apso de |l as estructuras def ensi vas
nornal es y | a angusti a se apoder 6 de | os det eni dos de nanera per nanert e.
De ahi que éstos reiteren e hecho de haber quedado traunat i zados.

La tortura oper6 cono una herramenta de control politico nediante el
sufrinento. | ndepend entenante de | a participaci dn directa o i nd recta en hechos
gqepdeanse castituivosdeddito, latatuafueunrecursodd poder durate
todo el periodo del réginen militar. Buscaba anedrentar, soneter, obtener
infanad on destrur sucgeed dad deresistecianard, fisica psicdgcay pditica
para oponerse a régi nen gobernante. Para abl andar alas persones -seglnlajerga
Oelostoturadores-, serecuridoadstintos nétodos detortura, yadescritos en
capitu os ateriares. Baste recardar que | as victinas fueron hunnl | ades, anenaezedes
y o peadss; expuestas d frio edtreno, d cado y a sd hasta provocar la
Oshdraecit alased d hanlre alaprivacindel uz, a posi ¢ anes forzacks, d
co gamento por | argas horas, a inpedinento de conciliar e suefio; sunerg das
en agues servides hesta e |innte delaasfixia sonetidas a descarges € éctricas en
| as partes sensi bl es del cuerpo; vej adas sexua nente, cuando no vi ol adas por
persones y aninal es, uodligadas apresenciar lavidaciony latortura de seres
queri dos.

A socavar sus recursos nara es, psicd 6gicos y fisicos, a agredr su cuerpo en
un ani ente aislado y en la nés total indefensidn, se pretendia forzar a
prisianeroa hablar y adaa, configurando una corfesi on. Inetandoevitar la
tortura, nuchos se autoi ncul paron de variados delitos e invo ucraron a otros.
(nsiderado y tratado cono un enem go, d dyeivopindpd eaaiqilalo,
[levando d syetoa horror de unaexperiencialinitey ala destrucci on de sus
ledtades. R tododlo latotuwaaectdédd setimetodedgidadeineyidad
personal delasvictinas. La convi cci on de haber canbi ado i rrened abl enent e,
de vivir cono desggj ados del pasado anterior alatortura, energid endstintos
testi noni os:
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[Lainposibilidad cg] vd ver asetirsenornal. Mjer, detenidaen 1974, alos 20
anos, Regi 6n Mtropd i tana

Satogandda einpdexiapo lainjusticia por lavidaque ne fue rabads cel
nsno nodo que ne robaron Ms pertenenci as nas val i osas. Mjer, detenidaen
1973, alos 14 afos, Regi 6n Mtropd i tana

Hy diasoy unapersomanerviosa irritabe rabiosa yatesnoeraasi. Mjer,
deteni da en 1981, alos 30 afos, Regi on Miropad i tana

Gy € de caracter, ne puse agresivo, ne a sl é y enpezo un terror pernanente que
nenarcolavida Honre, detenido en 1974, alos 22 afos, | Regi on.

A gunos faml i ares que decl araron ante esta Gnisi 6n confi rnan | as apreci aci ones
ateiaes, d sefda por genpl o

Ninca se recuypero. [ ser un honbre sano y al egre, vivi 0 hasta su nuerte nuy
efenoynytriste Famliar de hontre detenido en 1973, alos 43 afios, Regi On
Nt ropal i tana

Est wo vari as neses en estadb de shock, pasaban | as dias y € estaba cono retrai do.
Tivocaocecaacter. tevaineé pr lavidg siewecondeataaarguay
estados dgresivos. Famliar de hontre detendoen 1973 alos B aos, M Rgon

Lesiones y enfermedades

Las | esi ones produci das por latortura tuvi eron nani festaci ones i nnedi at as o
tardias, que en nuchos casos dg aron secuel as y di scapaci dades. Las per sonas
descri bi eron di stintas consecuenci as. Las nas frecuentes fueron | as secud as
sensoria es por traunas ocu ares o acUsti cos. Mnci onar on tani én secud as Gsess,
fracturas y traunati snes vari ados (col unma, costillas, nancs, pies, rodllas,
cabeza), pérdidade d entes por gd pes con o et os contundentes y por apl i caci dn
edecttricddad seadasenls geitdesyenlosaificdos dd cuerpo (aoy boca),
ateraci ones de lafunci on renal, dafios nuscul ares y neural 6gi cos, y cicatrices
por heridas de bal a o quenaduras, por ggenplo concigarrillos. Sus testinoni os
son particu arnente expicitos:

Rrd lavisindd godeedopor gdpeceratrd |l g¢aenlacabeza Honlre, deteni do
en 1980, alos 31 afos, Reg On Mtropd itana

Maglicaond “tdéon’: dos gdpes a uiisono en anlios o dos, revert adone €
teredo [...] lacacd sufrolapaddairregarad edem o db derechy apesar e
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recl anms y exi genci as de una comsion de la Guz Ry a lternaci ord por que se ne
aé atenci on nédi ca Hontre, deteni do en 1976, al os 29 afios, V Regi on.

Mtrgemwnadatistasegndlos, peroparanm eradrotatuadr; asagefria
ne hace las pregutas carespod etesyleindcom dda y d crimrd ne e eza
asaxa meassinnmuaaestesig dli perd tres md as, tevaapudates qete
syaamtiradted pdoylosarocs elasmosypes H dda eaimnsqguatad e
ynoteniaderecho apedr ca nante a guno. Honfre, detenido en 1973, alos 23
anos, M1 Regon,

Mropemlasfibrascd avad neterne djeas cotudeates. Hnre, detenido
en 1973, alos 19 afios, Regi n Mtropd i tana.

Tuve un TEC [traunati sno encefal ocraneano] abi erto que ne proay o pérd da de
nenoriay vision Honhre, detenidoen 1973, alos 30 afos, M| Regi On.

Sfri d querecems deds yreriz, en“d tirod bawo’ end Etado MNoiad .
Honfore, deteni do en 1973, al os 20 afics, V Regi on.

Mnaieronlas rifiones conlos gd pes y an temgo secud as. Honre, det eni do en
1973 alos 40 aos, | Rg On.

Nos ol i garon a desnudarnos, at adonos con | os brazas crzados, pasando uma barra
atrelcs s ylapatetraseacelasradllas levatamlabaraylacd caamen
una especi e de noiesca o nol dura y conerzaron a gi rar una nani vel a Los dol ores
que se experinentan en todos |os mienbros producen |a sensaci on de
descuartizamento. tonbre, detenido en 1973, a los 22 afios, Regi 6n
Mt ropal i tana

Mashcdaemlostesticdosconlacariate Honre, detenido en 1973, alos 35
anos, Regi 6n Mtropal i tana.

Ninca nas he concurrido ala playa en é verano, no puedo nestrar |a espal da, ni
andar dando expl i caci ones. Hontre, detenido en 1975, al os 18 anos, V Reg On.

[Tegd huellas ce quenadiras concigarras end stintas partes ad cuerpo (nancs,
cara espaldg). Honlre, detenido en 1973 alos 36 afios, | Rg on.

Tengo una narca de aci do en | a nufieca derecha Hnhre, detenido en 1974, alos
43 afos, X1 Reg on.

Debe consi gnarse que | a nenci 0n de | as secud as | es permiti 0 o etivar € nal es-
tar y reconocer € sufrinnento que | es habi a aconpafiado desde ent onces. En €
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contexto del trabaj o de esta Gsi n se observo una di ferenci a entre hontres y
nj eres, tal vezindcativade dferencias de ginerorespectoalananerade rd a
ci onarse con | as propi as enaci ones. Mertras | os honfres en generd insistian en
las secud as fisicas, enlos dd ores dd cuerpo, conprescindenciade d usiones al s
sertimentos rel aivos a sus experi enci as extrenas, | as noj eres eran nds procl i ves
a ocupar se tanti én del cost o enoci onal , refiriéndose con nayor prof undi dad a
las secud as psicd Ggcas delaprisionpditicay latotura Aorahben, tonades
ensucojuto, lanayoriadelas persones describieron | as nani fest aci ones espe-
cificssdelas lesiones y sefd aron que la cosecuenciaprincipd eraundd o o6
nico. Lafatadetratanento gportuno de al gunos traunati snos y padeci ment os
sufridos durante @ periodo de detenci on causd que éstos se agravaran y se trans-
fornaran en dol enci as crénicas; obien, facilito que se desencadenara una patd o
gia secundaria. Aconsecuenciade latortura, o de enfernedades e i nf ecci ones
contraidas enprision, incluso a gunas victinas debi eron sufrir | a anput aci on de
nhentor os. En nuichos casos fue necesario red i zar intervenci ones quirirgicas. H
acceso a atenci on nédi ca 'y perspecti vas de rehali |itaci on depend 6 de | as posibi -
lidedes ind vi A es.

Michas personas rel ataron haber sufrido dafios neurol 6gi cos por |esiones
cerebrales de diferentes tipos, |as que se nanifestaron en di scapaci dades
progresivas, tanto fisicas cono nental es. Tanbi én se indican trastornos
psi qui éricos de caracter reactivoy cuadkos psi qui &ricos pernanentes, ta es cono
cuadr os psi chti cos y depresi ones graves. Las personas aconpaliar on su decl araci on
ante esta Gnnsi On, con ant ecedent es de trat amentos en organi snos de der echos
hunanos, 0 con docunent aci 6n nédi ca que refl g aba | a gravedad de su condi ci 6n
de sal ud, nuchas veces recrudeci da por @ transcurso de | os afos. Qras per sones
aribwensuinfertilidedalatotua especianentededbidoalas secud as enlos
Organos reproduct i vos (Utero, uno o anbos ovari 0s, uno o antos testicul 0s).
no noestra, cabe citar | os siguientes testinoni os:

Nonetrataron, por 10 que se [ne] gangrend una pi erna. Honbre, detenido en
1973 alos 56 afios, M1 Region.

Sfri laamutacionceuapemy gdpes end norion, o que agavo m cod ¢ in
Mj er, detenidaen 1973, alos 20 afos, Regi On Mtropa i tana.

Mtwieonqeextirpar  tteroylos ovarios por henarragi as internas. Mj er,
detenida en 1974, alos 27 afos, Reg On Mtropd itana

Rxd wntesticda Hontre, detenido en 1981, alos 20 afios, V Regi on.

las patacbs enlos testicudas nerameronla uretra, fu goeradb ci nco veces, pero
tengo probl enas hasta hoy. Tengo que ser guerado nuevanert e y est oy esperando | a
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hora For eso no puedo vol ver atrabg ar porque no ne puedo agachar y ne cuesta
setarne. Honre, detenido en 1984, alos 26 afios, Regi on Mitropal i tana

Tive una queraci on en | a cabeza, dacb que [ndl guoareci O una prot uberaci a pradct o
ae los gd pes recibidos. Hontre, detenido en 1974, a los 18 afos, Regi on
Mt ropal i tana

Las victinas de tort uras cononi caron a esta Gnnsi on haber sufrido vari os ti pos
Cesecd asinerdacionadss. \Mrias edlasrdaaonqe despes delatatura
se degrinneron'y se enfernaron, y no han podi do superar esas af ecci ones, prof unda
y definitivanente i nsta adas en sus vidas. A gunas nenci onaron € deteri oro del
sistenminund égcoy, por tato, € aunentodelawvd nerabi|idad a enf er nedades
di versas. (servaci ones cono éstas dan cuenta del ef ect o si sténmico del trauna
experinentado, que nose explicasdopor @ inpacto existencid y psicd &g co de
latotura Besteconcitar | os siguetes testinan cs:

Hytepuadadedmcadaal...] qeseasacdaalatatua Njer, detenidaen
1974, alos 37 afios, M| Reg On.

sckd parfatopadcicopa lacariete sigo conprad enas card acas. Honbor e,
Oetenido en 1973, alos 32 afos, Reg on Mt ropd i tana

Snense alo anterior | os testinoni os de famliares de personas fal | eci das que
acud eron en su representaci on ante esta Gnsi on. \arics de e | os nenci onaron
gue lanuerte de sufamliar, quejuzgaban prenatura, se rel acionaba directa o
indirectanente con | as secudl as de latortura Esta habria anticipado | a nuerte,
especi a nent e debi do al agravament o de patdl ogi as secundarias por latortura
gue obligaron a afectadoavivir durante largo tienpo con tratamento. Sobre
todo | as conyuges solrevi vi entes sefid aron que habian visto sufrir a sus esposos,
pero que no supi eron | os deta | es de sus experi enci as, ya que éstos habi an si do
reeciocs ahddar dd tema, ad extrenoincusodenoreve ar necad respecto. DBesde
| uego, no es posi bl e conprobar el fundanento de | as sospechas del ent orno
fanliar; nodstate lasdaexistenciadeta es conjeturasind cala percepc on
generdizada, surgida del trato cotidiano, de que la tortura dg 0 secud as
per nanent es en sus cuerpos y en sus psiques. Asi refirieron aesta @Gmsion | o
suced do a sus faml i ares:

Roduct o de | os gol pes quedd con nachucones que no ngj oraron . espués tuvo
tuares caverasas y o serecyperojams, tabload lepoocdlamete Famlia
de hontore deteni do en 1973, a l os 19 afos, Regi on Mitropd i tana.

Mri 6 un afio despues de ser |iberada, por tunar cerebra en Barras Luco. Qiero
casiga qesunetesedeioalas sead as pradoices por latatua Famliar de
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nuj er detenida en 1974, alos 40 afos, Regi 6n Miropd itana

Epez0 a cecaer y efernar de dgresiony presiondta, por casadetodo d dd o
qepakcioanas cdetanralas tracs qetwo Qe pagar tnpreciotandto qele
casolanerteal os 5 aos despes ce pasar o tab esto Famliar de mjer dten da
en 1973 alos 29 aos.

Gnd teara, tramspsicddjcos, praad g susdudseddeiadatd putoqe
nuncang aro. Uhcancer gastricole afecto entodo hasta 1980, que falecio. Qi
espsaehjos sufrinas pdrezay caradi as ce tab tipg ecaxmco y de sa ud Esposa
de honore det eni do en 1973, a |l os 47 anos, Regi on Miropd i tana

Sfriadeganinsegridad castrofdda agustias, rabas y pesadllas. Tivo un
derrane ceretra producto cela situaci on traundtica sufrida, fue goerach y quedd
veetd hestad dadesumerte Famliar de mojer detenidaen 1973 al os 46 afos,

Regi 6n Metropol i tana.

Consecuencias psicologicas

Los efectos psical 6gicos descritos por |as personas concurrentes ante esta
nsi 6n hacen ref erenci a a una vari ada gana de si t uaci ones, desde cuadr os
reactivos i med at os hast a consecuenci as de nds | argo pl azo. La nayoria descrihi 6
ef ect os conduct ual es, enaci onal es y psi cosoci a es conti nados.  Michos sefid aron
que se habi an sentido -y que aln se si enten i nseguros y atenari zados; hunil | ados,
aver gonzados y cul pabl es; depri mdos, angustiados y desesperanzados. A gunas
per sonas nenci onaron a teraci ones de | a concentraciony de lanenaria; otras se
refirieronprincipd nente alos caflictos, crisisy rupguras famliares, asi coo a
probl enas de pargja. Tanbi énreiteraron | as a usi ones a |l a pérdi da de grupos de
referenciay de redes socia es. Michos hicieronnencionde latristezay delos
senti nent os depresi vas que reapareci an a propdsi to de fechas significativas
asoci adas con est 0s sucescs, cono € nes de septi entre. La nayaria de | as victi nas
nenci ond trastornos del suefo e i nsonmi as créni cos, asi cono i nf or naci 6n sobre
i nhi bi ci ones conductudl es, fadias y tenares.

lsaweasygdps aignranuaaisspsicdacg d edtraowdesurir tnirfato
a coazon, qeasuvezadgounlesionquene prodjounnevoinfartoend amo
1993 Mj er, detenidaen 1973 alaos 55 afos, Region Mtropd itana

Sifro de uma dgresi on severa que he arrastradb con | as afios, que esta durancb toca
laviday no puedo dg ar | os ned canert os. Honbre, detenido en 1973, alos 25
anos, Region Mtropd itana



Tergo aearesi ones pernanent es peri &d cas, cerca al os neses de sedti entre. Hm
bre, detenidoen 1973 alos 39 afios, Regi On Mitropd i tana

Mvicacaioparasiemwe.., canlapisian latatuay tab o que paso cespLes.
Mj er, detenidaen 1975 alaos 23 afos, Region Mtropd i tana

[xspues ce afos sigp viviendb [ o msno que vivi enese tienpo, y sinti endb | o msno
que ceberia haber d vidado. Mijer, detenidaen 1975, alos 22 afos, VRg on.

Los gd pes y esas casas se pasan, peronucahe wetoaestar traxgulo Honbr e,
Oetenido en 1973, alos 20 afos, MI1 Regi on

Qeck dectado para sienre, en | as noches no duernm, si eto un nedo pard i zante
d escuchar velicul as cercaros am hogar, od ver unifarnadbs. Honfre, det eni do
en 1973, alos 26 afios, Regi On Mitropd i tana

Hstalafechatemgopesadllas conlatatua A pericdocem vidaylovividb
drateladgdaxionytaturg hastad diade hoy, neprooocanuininesodd o y
aygstia Honire, detenido en 1974, alos 20 afos, Regi on Mitropd itana

R nachos afos cuando dormia trataba i nval urt ari anent e de gol pear a ms hij cs.
Honlre, deteni do en 1974, alos 30 afos, M1 Regi on.

Todavia |l oro mertras duerno. Honire, detenido en 1973, alos 24 afios, Regi n
Mt ropal i tana

Inclusive hoy ne desgierto conl apesad |1 a pernarnerte de l a nierte par ahogamert o,
Honre, deteni do en 1978, al os 22 afios, Regi on Mt ropal i t ana.

Sfrodegamks periados deinsam oy pesad || as recurretes: sondos derg as que
sedrenyceran Sxidos ok cakres, psals que se ceti enen atem puerta o
pesar filas intermnal es e persaes sagath M desgetobafmhentrasa rad in
[...] c@nod pasocdd tiempornohalogradboqeyodvidey dgecetaturane en
ms suefios? Nij er, detenidaen 1974, alos 24 afos, XReg dn.

Qiedé conpl etanent e traunati zado, no iba a bafo, no salia alacale ne
atenori zaba arte e rudo de autos. Fonre, detenido en 1973, alos 29 afos,
Regi 6n Metropol i tana.

SEnecaraomlas posibilicades paraser “nornal 7. Honfre, detenido en 1973, a
los 18 afos, | Rg dn

M torturaron hasta enl oquecer, fu sacado de ahi en forna i nhunana y nunca nas
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logré vivir hunananente. Honfore, detenido en 1974, alos 21 afos, V Regi on.

Anpedod cotrd ceesfinteres ated baaomlitar. Honbre, detenido en
1973, alos 16 afos, Regi On Mtropd i tana

M heriagstab sar dectricistaenataovil, pero daba medb subirne al as mercs.
Nibad tedrg d catra.., msdia porqeteiameb Mibad estadg rach
Honfor e, deteni do en 1973, alos 17 afos, Regi on Mtropol i tana.

Rr drapate varias parsoes hcdeonreferenciaal adesesperaci On, lasd eded y
el a slamento vividos después de la detencion; a las inconprensi ones
expaingtads end seodesws famlias, yalaadcddnd acod coopdiaivo
nas i nnedi at o para e sufrimento.

Sfroceseadas psicdgcas b dbaqenucanas poesdir celacasay dg a de
vivir contenar. M puse a cadicoy hoy temgo perd das de cooci merto y nenari a
Honfre, deteni do en 1973, alos 22 afios, M1 Regi on.

Imed atanente enlibertad ne fu a exilio, se ne derrunbd € nondo, conenceé a
beber, practi canente ne a cod i cé auque ahora est oy best art e recyperacb. Honfr e,
deteni do en 1973, alos 31 afos, Regi on Mitropd itana

Dratemciotiepomonedrevi asdir delacasa por esoperd d avescda y
nucavdvi d cdego Mvdvi retraidg timado, descatfialby teneroso. Rrdi
interés enlas rel aciones interpersord es, por 1o que m vida soci a se vi o noy
di smnuida. No podia dornir, para poder hacerl o conencé a beber y ne vol vi
acodico (ahorallevo aios sin beber). Hnlire, detenido en 1973, alos 17 aios,
Regi 6n Metropol i tana.

La tortura como experiencia traumatica

Las personas que se acercaron a esta @nisi on rel ataron, de d versas naneras, cono
latortura constituyd unaagresi n nasi va desti nech a quetrar Sus resi sterd as fisi cas,
enaci onal es y nard es, bg o cond ci ones de aosd Ut o desanparo. H riesgo i minente
de narir en cud qui er nonento generd dtos nive es de angustia. Bespues de sertirse
d borde delanuerte |es costabaencotrar pe aras para conon car esa experi enci a
linte Ese desencuertroentrelas paaxasy |as enaci ones dficu taba comni car
lovivido nodmstatelavdutad dedga costacia peroeraprec sanarnte en ese
desencuentro donde se acentuaba lanaturd ezatrandticadelatotua Uay dra
vez, | as i ndgenes de esos nonent os regresaban al a nenaria, con su carga de horrar
y tristeza Escs recuerdos, encl asstrados enlanenariaind vidud, irrunpi an desde
el pesado para dinentar € nnedo, preservando @ silencio y, en defintiva,
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perpetuando | os efectos delatartura

Michas personas hicieron referencia al a i npotenci a que experi nent aron desde
el nonent o de su detenci On; al a verglenza sufri da por haber sido tratadas cono
odincuertes; alacu papor haber had ado drante latartura, por haber puesto en
pdigoasus famliasy seres queridos; alavergienzay ala cu papor haber sido
vid adas y aousadas; alainpotenciay alacu pa de verse dd i gades a presenci ar
cono torturaban a otros, sin haber podidoinpedirlo; alafrustracion que les
signficanohaber pod dodarlesasus hijoslavidaguehiesenquerido, yalos
i npedi nent os para desarrd | ar una actividad | abora nornal .

Nadi e sabia de mi destino, tenia pocas esperarzas de vidg, solre todb 1§ os de ni
cdukadydem fanlig yestabayaresigabal o que ne pasara Honire, deteni do
en 1973, alos 22 afios, Regi n Mtropd i tana

La anenaza pernanert e de que ne vendrian a buscar parallevarne alaparrillao
las tarturas comnes ce d ectricidad Honre, detenido en 1973, alos 25 afos, X

Regi on.

3 n saber donde nos |l evan y con tenor de ser fusil ado en cual qui er nonert o.
Honre, deteni do en 1973, al os 22 afos, Regi on Mt ropal i t ana.

Nsdbasi eacedaodenche loncoqetaiaaaese mebaearadxr celoqe
estabapar veir. Mjer, detenidaen 1974, alos 27 afos, Reg On Miropd i tana

Enesos nonertos setiritaba Estoeranuerte segurg asesiraoend msno estad o
y este acto consi stia en que se nos hacia fornar en ua fila se supone de gerte
previanrte i detificadg cuyas nontires o sefd es se habi an entregacb previ anert e
H con uma cgouche, nirabafijanente al as persanas, con su decb pul gar i nd caba | a
sdicayd degdbdeimadaodesgareciacelafilg estose hacia geerd narte por
d ndoda Etaqoerad n [#H] encgauchacb sereaitio par varios dias, end caso
noneredtiotansinestraescena Honre, detenido en 1973, alos 25 afios, X

Regi on.

\&ri os de ms conparieras de partido nori eron por m cul pa, ya que fu quienlos
coverciode qemlitaan Hnlre, detenidoen 1973 alos 25 afios, MI1 Reg on.

Ninca he di cho esta verdad que |l evo con add or por 1o que hice et regué nontires.
Jeto vergienza y medo d rechazo. (Hontre, detenido en 1973, alos 19 afios,

Regi 6n Metropal i tana

Qnit | nuanent e suefio que no soy nada. Hontre, detenido en 1973, al os 20 afios,
Regi 6n Metropol i tana.

599



INFORME « COMISION NACIONAL SOBRE PRISION POLITICAY TORTURA

600

Nwyarmara |cscadlesy poneares celatatuay arqod ! os delos derechos
hunanos que ahi se conet i an, porque en m caso personal quedé denasi ado nal
caw pararepetir esos nanertas, aigue seanemrizales esundda y wnnatirio. ..
va ver arecoraar escs tristes 'y anargos nonentos. Honfre, deteni do en 1973, a
| os 17 afios, Regi on Mtropd i tana

Llaagstiapernanetefretealarepgticdndelataturao |l aexposi c n a neves
situaci ones de pd i gro era una reacci n contn de qui enes se encont raban recl ui dos
enlosrecintos secretos de detencion. Laincomnicacion, @ destimbinciertoola
inposi bi | idad de anticipar quéles ocurririanantenian el tenor y | a ansi edad.
\&rios decl arantes refirieronlasensaci onde d i vi 0 que experinentaron arai z del
ingreso aunrecinto carcd ari o, donde se | es reconoci a pll i canent e cono prescs,
aun en e caso de nant enérsel es | a i nconuni caci On'y de conti nuar soneti dos a
condi ci ones nuy ri gur osas.

La pri nera noche i nconani cada en | a carcel de San Mguel serti que por fin ne
relgabay podia dormr. Mijer, detenida en 1983, a los 21 afios, Region
Nt ropal i tana

Gando llegué alacarce [...] estabanoy nal, ne habian || evado a una seri e de
luggres qeyon siquerarecuerdsg cerepatenedrieanunpatonce heroy ne
eratréeayi, i auncopaeraylaaraéylecaté A finnesatiasegrapeo
estabatad nente vd adg, tatas drogas ne habi an dadb que casi no podi a camrar.
Mj er, detenidaen 1986, alos 18 afos, Region Mtropa i tana.

Rx finpue pasar d pabdl | n de moj eres, donce | as cord o anes eran nacho nej ares,
nelaéydinnté Amgue estabajutoalas presas cannes, se portaron miy bien
ysiemre ne respetaron. Mjer, detenidaen 1974, alos 21 afios, XReg dn.

Tive fuertes desecs de narir, pero no habia posibilicad de sucid o. N sabia si
tdeaialapodimtatual...] firdnetefu trasdabthalacaod enlibregdica
SAiH adotad ppracaa end aectg end awr ysdidaricad e resto celas
resas diticas. H red b meto de mis caya’eras fue un desbarce ce cari fo (cebd | a
fritg uncdzan tncgdllodedeates ndestadlas higéicas, sasdrnes canpdtg
uaBbia nanos tiernas, |agrinas conpartidas, nuestras canci ones...). Njer,
detenidaen 1973 alos 26 afos, | Rg dn.

Michas personas gue fueron | i beradas si gui eron soportando | a hostili dad en sus
casas; eran control adas por neses e i ncl uso anos, anenazadas y det eni das por
horas, sin orden de detencion ni noti vo al guno.

Nis o nencs est e risianero siete d'as y despues est e persegu cb par vari s aros,
taaoe prisioeropar inda aveces par dos dias y luego ne dg abenenl i bertad
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por faltaoe pruebas y sinninguna causa ae a gun delito. Honbre, detenido en
1973, alos 19 afios, | XRegi On.

Nsat ras persabanas que | a pesad | a habia terninado, pero cuandb || eganas a casa
d dasiguete nos excatrans con que estaban | os msnas cuatro honbres arnacts,
esperandonos e interrogando a m papa en forna vio enta. Honfre, deteni do en
1975, alos 18 afios, M1 Reg dn.

A nargen de situaci ones cono | as reci én descritas, cabe agegar que e medoy la
angustia no sienpre concluian al abandonar |a carcel. DO versas personas
concordaron en | a persi stenci a de esas enaci ones durante | argo ti enpo y sefid aron
qeineferianend amitodelas reaci ones socid es. \arias victinas decl araron
sutenar alaoscuridad, aloslugares cerrados, alosrudos, aladectricidad, a
sitiosputudes, asdir alacdle adonmr, alos unifornados, aser deten des
nevanarte, adesgparecer, alasdedad advidar y, alavez, arecordar. Enefecto
para a gunas personas | a i ncapaci dad de recordar provocaba casi tanta angusti a
cono la inposibilidad de dvidar. Y nuchos concurrentes dijeron sentirse
atenori zados a brindar sutestinan o ante esta Gnisi on, pues sus ant ecedent es
guedarianreg strados en una i sta gue | uego (en caso de un nuevo ga pe de Est ado)
podriaservir paraidentificarl os y detenerl os nuevanante.

letegomedb alagete asuladonalo irraciod, brua. Msietofragl,
aiqulal yamcarfioennade Mjer, detenidaen 1974, alos 27 ahcs, Rg dn
Mt ropal i tana

Mindidg sufroescddricsd helar cd temahoy. Hontre, detenido en 1984, a
| 0s 41 afos, Regi Oon Mtropd itana

N puedo recarder sinllorar, apesa que hasta hoy pensé que habia dadb il ta l a
pag i Honhre, detenido en 1974, alos 18 afios, Regi on Mtropol i tana

CGavez quetocod tenane aflijo duerno nal y ne enaci ono. Honlre, det eni do
en 1973, alos 22 afios, M1 Rg on

Ry pal abras que hast a hoy no puedo cory ugar, cono trai ci on. Honore, det eni do
en 1973, alos 28 afios, Regi On Mitropd i tana.

No ne atrevo a dornir porque suefio cosas que no recuerdo. Honfre, deteni do en
1973, alos 25 afios, VReg on.

Quando m narido [rddaasuesposal sdioenlibertad |leg ala casa hecho un
aesastre susdud ceteiaaa copleéanerte aimbabarroconsayge tisicg fisica
y psi cd &g canente en noy nal as cand ¢i ones, | o Uni co que queria era dornir |0 nas
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posiblleyjams recadar 1oqe sufria Esposa de hontre deteni do en 1973, al os 46
anos, Regi 6n Mtropd itana

Hy recuerdos intrusivas ce gritos, delajoven [en nanos| de | a O NA sever anernt e
taturaa (flashbacks terrarificos) que cond tienpo hend smnudo enintersidad y
frecuenci a, pero que en nonext s de tensi on se presertan. Honire, deteni do en
1974, alos 20 afos, Regi 6n Mitropd i tana

A gurnos recuerdos son especi d nerte d fusos par mh estach, prodcto delaintensi aad
elatatuayporqehy endamesdfidl recaoda conpredsicndgdles, por lo
adversa de esta experiencia Mjer, detenida en 1974, al os 27 afios, Regi on
Nt ropal i tana

Latortura se experi nenta cono angneza de nuerte. Rrod conjuto delasituaci én
deprisiony tortura expone ala persona a d versas experi enci as traunat i zant es,
dehi do | a i ncgpeci dad dd af ect ado para asi ml arl as en su narco conceptual Yy de sus
convi cci ones. I npl i ca verse enfrentado a l a crud dad vi vi da en conpl et 0 desanper G;
aloinmredkeceeincatrdade alainuwticda d awso alategvescddelos
hechos, celas pddrasy silssigificads, alamartira d dda yaladnigad 4d
songtimeto, yd linmtedelaresistenciacapord y enaciod .

Consecuencias en las relaciones familiares

La experiencia de ser agred do y | esi onado de nanera del i berada por agent es del
Estado y personas a su servi ci o af ect 6 prof undanente a | a confi anza deposi t ada
enlas institucionesy en otros seres hunanos. La sonfra de | a desconfi anza
trascendi 6 a otras fornas de intercaniios socia es, nernando incluso la
posi bi | i dad de est abl ecer nuevas rel aci ones de amistad y de parej a, o de retonar
| as antiguas, previas a nonento de ladetencion. H retrai mento defensivoy e
a slamento | | evaron a nuchas per sonas af ect adas a un enpolr eci nent o creci ente
de sus rel aciones sociales y af ectivas. Aotros | os condujeron areafi rnar sus
convi cci ones y deci si ones pa iticas, incl uso d gunos d soci ando su dd or persond
y act uando cono si ést e no hubi ese exi sti do.

Snenbargo, | os detenidos de | os prineros afos indicaron que lasdedady | a
sensaci on de desva i nmento se potenci O por laruptura de | as redes soci d es. Los
orupos de referencia, tal es cono parti dos u organi zaci ones soci a es, dg aron de
existir; 1os anngos podian hal | arse detenidos, haber partido d exilio, o estar
encerrados en sus casas. A gunos decl arant es nani festaron haberse sentido € | os
nmsnas cono un factor de riesgo para |l as personas queri das, | o que reforzaba €
a slamento dentrode lapropiafanlia, en atenci 0n a consi der aci ones preventi -
vas de nuevas det enci ones.
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La angustia y | a desconfianza, unidas y agravadas por |a desesperanza y |l a
aut odesval ori zaci on, enpobrecian y deterioraban | as rel aci ones af ectivas. Las
per sonas no nadi fi caron sol anente sus est ados de ani no habi tual es, sino tanhi én
Sus intereses, sus actitudes 'y, noraravez, aspectos inportantes de su propia
identidad Se suceden | os testinani os de qui enes d cen haberse e toirritades e
indeates, qehanlleggdbavdcar laraiacotrasi msns y cotralas persones
cercanes, d grado de provocar serias crisis eincl uso separaci ones. Testi noni 0s
procedent es de fannl i ares confi rnan esta tendenci a (aut o)destructi va

Araiz celatortura ne cowverti en una persona que casi no se conari ca con e
nundo. Hontre, detenido en 1974, alos 43 anos, Regi 6n Mt ropal i tana

Lesconifi o cuando un honbre se ne acer ca denasi ado. Nb sqporto ver o escuchar
peleas od scusiones, nohabloconrnad e Mjer, detenidaen 1973 alos 16 afios,

Regi 6n Mtropol i tana.

Mvdvi retraidg timadg descafiaby teeroso Rrd d inerés enlas rd ad anes
inepasades, por loqem vidasocid seviony dsmnuda Hnbre, deteni do
en 1975, alos 23 afios, M1 Reg on

Qando val vi 6 estaba t ot al nent e canti aco, se escodia, no queria habl ar, tenia
nucho tenor. Fannliar de un hontre, detenido en 1973 alaos 49 afios, |V Rg On.

Mwvi idetoeirasdbdepr laepaiadadckradaeimaaenavivica Honbr e,
detenido en 1974, alos 22 afios, | X Reg on.

M puse iy agresi vo, conencé a gol pear a nmi sefiora Qi 6 i personal i dad,
sieqrefu pacificoy nevdvi ayesivo hastahoy y estone costod natrinano M
Vi d e a es exacerbads, respodb con vid enci a anentach para dobl egar a atros en
farnaverbd yfisica indusoconnifios, locd nesapraece yesqefuerotres
aos e irfierro tad. Honbre, detenido en 1983, a los 31 afios, Regi 6n
Mt ropal i tana

[Espues ce su detenci on -canenta l a esposa de | a victi na canti 0 absd utanerte, se
au o co persong; eraun honfre activo, coninciativa, pero nada oe eso si gu o
Sledvidnlas cosas, sepeade nosae hecar tramtes sdo Al mpuecetrabg a.
Esposa de honfor e det eni do en 1973, a | os 48 afios, Regi 6n Mt ropadl i t ana.

Ry todbloquetwe que vivir, he quedacb con untramapsicaddgcoirreparable y

m sistermnervicsotaanente destrudo, hastad diade hoy. Hontre, deteni do en
1973, alos 16 afos, | XReg on.
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Consecuencias sobre la vida sexual de las personas

La Gnision Nacional sobre Rision Riitica y Tortura recibi & nunerosos
testinoni os de vi ol aci ones sexual es. Especi al nente muj eres, pero tanii én
hontor es, han rel at ado haber si do obj et o de tal es abusos, en nuchos casos de
nanera reiterada. De acuerdo con | os testinonios, |as vidaciones hetero y
honosexual es se coneti eron de nanera i ndividual o ca ectiva. En a gunos casos
se ha denunci ado adends que di cha vi d aci on se prodyj o ante faml i ares, cono un
recursoparaddigalosa b a.

ES preci so destacar que unagran cantided de noj eres fue dg eto de distintas farnas
de acoso por su sd a cond i On de género, desde @ acoso verbal hesta | os nanosecs
y final nente | a viol aci 6n. Los honores en si t uaci 6n de poder se conportaron
cono Si estwvi eran aut ori zados a di sponer de | a sexual i dad de hontres y noj eres
asuahitrio, desde|aanenaza de vid aci on hasta su red i zaci on concreta, adends
de dtras acciones refidas conlanara y | os derechos de | os pri si onercs.

H uso de | a sexual i dad cono recurso de deni graci 6n, control y soneti nnento
est uvo present e en nuchos reci nt os de detenci on. La g ecuci 6n del abuso sexual
bajo diferentes fornas y | a vid aci 6n hetero y honosexual era si ml t aneanent e
uahullacitnalaprisioneraod prissoneroy asuetonosocid yfamliar, y
ua suerte de reconpensa adcdad parad agate dd Estado

Qui enes concurrieron ante esta Gmsi 6n han denunci ado abusos, aberraci ones
y e nodo generdizado detratar alas personas cono si fueran eventud es oo et os
sexuales adisposicion de los interrogadores y del personal de apoyo. No hubo
di stinciones de edad, ni tanpoco €l estado de gravidez enlas mj eres inplicod
algin linmte. La desnudez forzada en distintos nonentos, nds | os insultos y
coartaiocs sexd esfad litaonlabulascez acercacde | as caracteristicas dd cuer-
po, | o que constituyd una agresi on pernanente alaprivacidady alaintegridad
fisica psiqucaynord delaos prisionercs, nojeresy honlires.

Ehrdacncond ausosexud, lavidaciony lavidac on sodoniiti ca, cabe sefie
lar quesehainpuestounsilenciopersond ysocid enrespuestad fuerteinpecto
enaci onal asoci ado aesafarnadetortura asi cono por € tenar de | as victinas
a ser deni gradas por €10 0 que se cuestione su condi ci 6n sexual . Todas est as
experi enci as causar on ef ect os prof undanent e neget i vos, debido ala si gnificaci on
delasexdidadenlavidapsiqucay redaciod delas persones. Incid eron saore
Su aut oestina, su sentimento de dignidad, deintegridad nora y enaci onal, su
i dentidad, sucapeci dad paralaintinndad sexud y, por ende, soorelas rel aci ones
deparga Laineferenciaenlavidasexud deterioraaasuvez lasreaci ones
dedives.
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Fi aged aasexd nerte (vid alg) y a casecuai a e este aiuso sexud se gesto un
entiar azo no deseado, € que posteriornerte decidi abortar, 10 que ne ha trai do
noches secud as psicd ag cas par | os satimetos ae cd pa i ced y ne provoca grandes
aeoresiones. Mj er, detenidaen 1973 Reg on Mtropditana

[xspués ce dgarne en | as peores cond ciones conm noj er violada y nal trat adg, yo
nisna quedé con mi verglienza a | o sucedi do. Mj er, detenidaen 1973, alos 21
afios, |11 Reg on.

Msatiacupleyyonosabiaceqe lotncoqeqeiaecadgandd. N
leescribi n unasdacarta, porque é tanhi én estaba preso. H ne decia que ne
aabayyonmnedreviaacotalenaa .. (haber sidovidah). o podia Njer,
det eni da en 1986 a | os 19 afios, Regi 6n Mitropad i tana

Consecuencias en los nifios

Lafamliay enespecid loshjos sevieronmy afectados d hd | arse rodeados por
un contexto latente de anenazas y medo. Los al | anamentos, |os viol entos
interrogatorios y la detencidn de mentros del grupo famliar afectaron
enoci onal nente a todos. Los nifios se sentian nuy desanparados a percibir que
Sus padres tenian medo, y | 0s padres se sentian desd ados al darse cuenta de que
npodanpraeger asushijos. S d padre estaoa detendo, |afamliatenna por su
salud y su vida. Seinagi naban con angusti a que estaba sufriendo y tenian que
pudi era norir, peroraravez se expresaban esos sentimentos ad ertanente. Gn
todo, | 0s nifios dosorbian esos tenares y esas tri stezas, con frecuenci a sin ent ender
cabal nent e qué est aba suced endo. Asu vez, experi nent aban una angusti a i ntensa,
qesereflgamendstinos aitos (rend mento escd ar, retrainentosocid o
conductas fuera de contrd, entre aras).

M detecionyladem hernara seteciode par icaam famlia Mjer, detenida
en 1986, alos 24 afics, M1 Rg dn

Esudesesperaci dny d o ecatrane gdpearonam tiaTeesay am padre Rxro
dlos none etregarian adenas no sabian de m paracero por razones de seguri cad
dncorfornarse coneso, hicieron uahogueraen e patio de casay quenaron toda
dasecdelibros sininportarl es en absd uto ce Qe cl ase eran B su desesperaci an'y
nervi asi sno d | anaban | a casa ce mis padres tres, cuatro, cincoveces d dig olas
veces que €l | as estinaran conveni et es, reconendando a m padke que todb est aba
pedd, qeeama queneeatregag quedlas no deseaban perder tatoti e,
qengo lohcieraenfonavdutaria Tato fue sufrustracion quela ng or
nanera de anedrentar a m familia era di sparando una secuenci a de raf agas de
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netrdleasamsparossindga anmuocedlos convica Hontre, deteni do en
1973 alos 23 afios, M1 Region.

ilos Bdasqepanaeci end BtadoMNcad, nosedoposiblidad d gua de
Visitag yesnas, msfamliares nocancieond lugar dem detecion Roever a
ms fanliaessdod 7demvienrede 1973 endema Rtagoia Ms hjos dehean
mrar aonitas cono |1 egaba con | os g 0s vendados con un pasanont afia, y en un
lwar cetieramy qelrads, dorenecaarateaaatesinqed|as [l os aptes
dd Bstado] ' siquiera cu daran oe hacer nas d si ol acha est a si t uaci on por estar
frete ams dos pequerios hijas, yaque setra aba de dos nifios de d ez y ace aos de
ecad Honre, detenido en 1973, al os 35 afios, X Regi On.

Acenais hasta @ diade hoy he traspasado am natrinoioy a ms hijos este trauna
viidbam pasas yaqeestetramlollevaéhastad dadem nete Honbre,
deteni do en 1976, al os 16 afos, | X Reg On.

Esta situaci on que vi vianas cono fanil i a enpezo a evi derci ar | a persecuci on de | a
cua enpezanas a ser victinas [...] nuestra viaa cono famlia se fue t ornando noy
dfidl, mtaiauvs pshlicdceenatra tragg netravicadettivafletrast acah
las nfos fueran afectads. My er, detendaen 1983 alos 21 afos, M1l Rgdn

lacdidddevicanucavdvioaser lamsna Vi trucadss | as esperavas, sueios
yexqectaivas de futurg tatoparani cow params hjos, que arrastraron cansi go
uahstaiadefrustrad aes, caaxias y poreza Hnre, detenido en 1973, alaos
32 anos, Region Mt ropal i tana

N pucke ser Ln buen papa, no pude ser un buen nari do, es uma frustracionterribl e
taride nesatointil. Honre, detenido en 1977, alos 23 afos, V Regi On.

Consecuencias psicosociales

H inpacto psicosocial delatortura no puede nedirse por € inventario de las
secuel as que perfilan una anatonia del dol or de | as personas. Las agresi ones
padeci das por las victinas nose circunscribenasuindvidudidady asucircu o
n&s i nnedi ato, pues conciernen y repercuten sobre toda | a sociedad. Las
consecuenci as de | as vi ol aci ones de derechos hunanos al t eraron prof undanent e
| os nodel os histdricos de parti ci paci on civi cay ci udadana y de confi anza entre
| as persones. La pd itica cono quehecer legitino fue asociada alanuertey alas
pérdi das. Los horizontes individual es, famliares y comnitarios tend eron a
limtarse alosinteresesimad acs.
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Los di agnosti cos nedi cos y psi col Ogi cos no pueden dar cuenta de ef ectos que
soninca cuades. Lapersomaqueestiwoenprisiony fuetorturadavivio nosd o
el silenciopropiosinotanién e g eno sobre su experiencia, transfornada de
este nodo en un asunto privado. H niedo, € sin sertido dd sacrificio, los
coflictos famliaresy lap&rddade suinsercionsocid y pditica producian un
desgar rament o respect o de sus convi cci ones y proyect os. En nuchos casos, €
af ect ado podi a desentocar en un cuesti onannent o 0 en una reaf i rnaci on per sonal
en | a sd edad de sus propi 0s pensament 0s, que casi Si enire careci an de resonanci a
ydesatidopaalosaros, indlusoparalapropafamlia La percepci on de esta
Situaci n adversay frustrate se exacerbabapor d desinterés, laincreddidady la
negaci on de | a soci edad de | a ocurrenci a de | as vi d aci ones de derechos hunaines.

EBteribedssctrir lapocaimpotaciaqetieelaviday d dda cedguos para
esta soci edad  Honfre, detenido en 1973, alos 22 afics, Rgon M1 .

Esta constataci on es, nuchas veces, loque ala postre quiebra al as personas:
cobrar conci encia de que su sacrificio por val ores cad ectivos quedd despg ado de
sentido; que sobrevivir d door yalatorturaterninaba si endo Uni canente un
asunto privado. La vivencia de |l os concurrentes ante esta Gmsi on di o cuenta de
cono su conprom so soci al fue deni grado, nenoscabo que concordaba con | a
est i gnat i zaci 6n de sus personas. Desde esta perspectiva, |as consecuenci as
ppsi cosoci d es nds connes ce laprisiony delatotua-lanrgnecionsocid, |a
pérdidade trabgoylainposibilidad de continuar | os estud os- represent aban
una prol ongaci n de atras pérdi das.

Michos de | 0s que decl araron ante esta Gnsi 6n aconpafiaron sus testi noni 0s
con recortes de prensa de | a época. En éstos se i nf ornaba -en a gunos casos,
i ncl uyendo fotograf i as suyas- que el | os eran cul pabl es de gravi si nos del i tos:
tracitnalapearia inetodeasesimtoahjos dedguaatoidad mlitar, rao
Oe especies o ml | onarias cantidades de dnero. R afled dura, seles cdificaba
cono vid entos, peligrasos, enemgos delapatriay € enentos antisoci d es. Esta
estigatizaconlimtd | as posihilidedes de desarrd | ar uma Vi da consi derada nornal
consegui r trabaj o, pernanecer y progresar en e nmsno, establ ecer rel aci ones
fluidas conlos dends... Gloe preci sar que laestignati zaci On'y sus consecuenci as
enlas interacci ones catidianas adqui ri eron una d ndnnca especi d en | as ¢ udades
pequefias y en | os puebl os, donde torturados y torturadores se cruzaban enla
cdle dondelaidentidad delos dd atores era conoci da, aungue se evitase hadl ar
del tena, y donde se nanteniarig danente @ silencio sobre | o suced do, d nisno
ti enpo que perduraba e nihedo y | a nargi naci On de | as vi cti nas.

lapar tatuaesla“sadd”, osealaivad nceramriaeicatickdalaqefu saetich
aesce ese nonento en acll ate. Hnlire, detenido en 1973, al os 0 afios, XRg dn
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Las efectas psi cd g cas fueron noy tranant €s, pero nas que eso | a esti gnat i zaci n
sadd ylacaisisfanlia fueloqe s ne narcd. Hontre, detenido en 1975, alos
23 ahos, Regi on Mt ropal i tana.

Tego traunas psicd g cas por | os tratos que reci bi, si endo uma duera ce casa que
casi msdiadem casapasoase traathcon ddinuetey m faopicahenla
pesa Mjer, detenidaen 1986, alos 40 afos, Reg 6n Mtropd i tana

Esta Gonmisi 6n reci bi 6 testi noni 0s de personas que en | a época de | os hechos
eran estud antes. Hibo uni versitari os expu sados; atros, suspend dos par a gunos
senastres o afos, y atros, inclusive, aquenesselesinpidotituarse \arios
concurrentes cur saban educaci on nedi a y basi ca; nuchos de éstos no pudi eron
proseguir sus estudios debido alacancelacionde lanatricua. Gno se vera a
continuaci on, nofueraro ser dyjeto de ned des arhitrari as:

S ne conni co que podi a segui r est udi ando, pero tenia que cursar nuevanert e el
tercer ao ned o pues tenia que “oevd ver” | os dos aos que habi a si db presi certe
adel centrode aummos [...] ne rei ncorporé nuevanente a tercero ned o, curso
grobab regu arnente, dooe | as profesares ne esti gnat | zaban bg axbne | as nat as,
y cuandb yo recl anaba m nota, ne cort est aban “te cd oco bg a nota por cononi sta’
[...]. Grséd tercar ap, pasé acuartoned o, ne excl weron 8 pran versitario
que se aaba en e cdeg o porque por orcen del drectar “tunopuedesir ala
unversicad porque eres yeieto’ [...]. Eyesé de cuarto ned o con fecha 21 de
dcientre de 1975 pararedizar |apractica e técri co en nagu nas herramertas en
enwesas patuarias e Qileen SnAtan o doreseredizabalapractica ce tados
ms conpaieros y ex conpalieras de curso. Yo fu rechazado por tener art ecedert es
pditicos, por locud nopueredizar m practica profesiond quedando si n pooer
dtee n titdon tragopdesiad. Honire, detenido en 1973, alos 19 afios,

V Regi on.

Alcs 18aos fu detenidp, taturadp, naltratacb por una causa que an ro eti e,
sd o erti endo que ne queck sin estud as, efferne y tronchadb nh proyecto de vi ca
Aoratraocesdir ald ate conlo poco que gao coo teparero Hnlre, detenido
en 1975, alos 18 afcs, M1 Reg On.

Los prodl enas | aboral es después de la detenci ony la tortura f ueron nenci onados
por la nayoria de | os decl arantes. (n frecuencia | as personas habian si do
desped das par haberse ausentado durante ladetencion. Ry draparte, lanayoria
de | os funci onari s plbd i cos con cargos directi vos fueron exonerados a partir de
11 de septi entre de 1973. Qras personas fueron despoj adas de sus fuentes de
trabg o, a poco tienpo de ocurrido € gd pe de Estado. La condi ¢i 0n de ex preso
ydeexoneradopditicodficutadmodrectateinpedahdla enpleo. Lafdta
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de i ngresos deterioraba con rapi dez | as condi ci ones econdnicas de |a famlia
Dversas fueron |l as estrateg as faml i ares de sdorevi venci a. Aveces se opt aba por
di sgregarse para asi vivir cono al | egados en casas de fannliares, enpezando a
expl orar nuevas actividades por cuenta propia. En otros casos, las famlias
seci |l lanernte se desinegaron Rravarios delos afectados, lacargadd desenpl eo
fueunfactar decisivoparadecidrsepo d edlio

Ms atecedartes ce preso pd i'ti co sd o ne permiti eran casegui r trabg os tepord es.
Honfore, deteni do en 1973, a | os 40 afios, | Regi on.

Qrahstaiafuem intetodevdver am trabg o Eso fue uncavario, yaque
[ ne sigui 6 un sunario admni strativo “por abandono de funci ones”. Se ne
soreseoy vavi anmi trabgoenatraescud a dodefu tratadaconmsi twiera
leyra S yollegabaatoar uncaféalasdade prafesares, todos ms cd egas abar
donaban el | ugar y ne dg aban sol a Fue nuy dol oroso y ne cost 6 nucho ti enpo
ronper ese cerco. Mijer, detenidaen 1974, X Regi on.

Yo venia enfernm de pul noni a, fu expul sado el ca egi o y no pude est udi ar nais;
est uve ocho neses en cana, m famlia pensaba que ne noria, pero no tenianos
recursas con que ned ci narne; a ms hernanos nayores no | es daban trabgj o en
nnguna parte porque éranas cd i fi cads com terrari stas y extremstas. Honbr e,
deteni do en 1975, alos 18 afios, M| Regi on.

Adenas fu destruido | abora nente, por nochos afios no twve derecho a un trabg o
di gno por haber sido nargi nado en ms estudi os y no tener derecho a una
redb/itaddan Hontre, detenido en 1973, al os 16 afios, | X Regi on.

Fu narginada y torturada psi col 0gi canert e por ms conpafercs. .. y janas fu
cosidaabenlalistadengrito Induwsodrated paiab|...] ped d dcddede
entonces ser ascendida y | a respuesta a traves ade nenor anadumr eser vaco fue que
no podi a, pues era una persona narcada. Mj er, detenidaen 1973 alos 30 afios,
Regi 6n Mt ropoal i tana.

Todo | o sufrido nos canti 0 |a viada por conpl eto, de ser un funcionario del
nnisterio con serias aspiraciones a progresar dentro de | os escal af ones
admni stratives, ya que i ba a desenpefiarne cono un funci onari o de carrera, €s
decir ir agorend endo | os nangj os admni strativos del piso, una carrera que
seguranerte ibaallevar untienpo largo, pero que estaba d spuesto all evarl o
alante, por m facilidad para gorender y facilidad tanbién para drigir y
admnistrar, todo esto quedo truncado. Honhre, detenido en 1973, al os 26 afos,
Regi 6n Metropol i t ana.
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Enfornareiterada |os declarantes | anentaron no haber podi do dar a sus hijos
una vi da ngj or. Para todos resul ta penoso constatar que sus seres queri dos
t anfoi én habi an padeci do | as secuel as de | a represi on, y que sus hij os habian
crecido en un anbi ente fanliar vul nerado por | as anenazas y el medo. H
desenpl eo y | a persecuci on pa itica habian deteriarado | as condi ci ones nat eri d es
y enaciod es de | as fannl i as, afectando especid nente alos nifios y al os | Gveres.
La consi deraci on retrospectiva sobre esos efectos y, ante todo, € costo que
todo el lo significod para sus hijos, nunca ha dej ado de suscitarl es intensos
sentimentos de i npotenci a, frustraci dny cu pa

Ri cetendo -refiere un padre de nueve hjos- durante dos aos, tres neses y nueve
dias. AU toturab. Enprinerainstanciafu coderadb a nierte y | uego absuel to.
Maitand drechoarecibr pprcdadelarefanaagaia Tive grades dfi-
cul tades para encotrar trabg o, pero o que nas ne duel € es que ni ngurno de Ms
hijos ternind | a educaci on basi ca Hontre, 42 afios, detenido en 1973, M| Re-
gn

Sifri granoes d scri mnaci ones, nunca nas | ogré encotrar trabg o establ e todos
mshjostwieonqedga deestuda apartir de 19/3 por fata de recurscs.
Setouagandeudacondlos, yaque po lafdtade estud os todos €l os han
teni do nucha pobreza. (Hontre, 43 afios, detenido en 1973, 11 Region.)

N ha prosperadb y aqui est oy, con mis ant ecedent es narchados, sin posi bi i dad
de encontrar trabaj o estable. No pude seguir estudi ando y ésa es m nayor
frustracion Sefocondarleam hjalaposiblidad de copl etar 1o que se truco
param. Mjer, detenidaen 1983, alos 21 afos, MI1 Regi on.

Ypati d edilioparaepezar decero, conwnidoadstirto sinm famlig sin
m barrio, sinidentidad sinre aciones de paretesco, de amstad sintrabg o.
Inertadaenumacutura desconocidg, sinlacord|!lera sinms suefics, conla
angustia de no saber cuando termnaria ese castigo[...]. H posibl e bi enestar
economco del pai's que ne acogi Oy donde val vi ala vida no conpenso en nada ni
lasdead dd desarrago n laprofudanostdga n laasaciainfintade ms
vigos, herraros y sdlrinos, N laagstiaceinfintas vertiaetes, Mjer, detenida
en 1973, alos 26 afos, | Reg on.



CAPITULO VIl « CONSECUENCIAS DE LA PRISION POLITICA Y LA TORTURA

B RrAUMA Y DUELO

Lareconstruccion dd periododelareresioncond finde entregar sutestinon o
aesta @nnsi on permitid alas victinas tener una vi si On retrospecti va acerca de
cono se habi an reorgani zado enoci onal 'y noral nente, a pesar de | o padeci do.
Para al gunos, esa dificul tosa reorgani zaci on enpez6 graci as a apoyo de otras
persones, end msnorecintodetaturasy, posterianente, enlas cacdesalas
cua es fueron transferidos. Para un gran ninero de | os concurrent es ese proceso
fue sunanente arduo y | es cost 6 vari s anos de esfuerzos, anén del apoyo de sus
famlias y atenci on nédi ca y psi cd 0g ca pro ongadas. Todo e | o mentras | a vida
catid ana gremabaconsus exiganci as: eraprecisotrag ar, retonar d hlodela
vida, delaparga delafamlia reinsertarse socia nente..., tonar deci si ones
(pernanecer end pais, sdir d edlio).

Ala @nnsi 6n acud eron personas que rel ataron haber sufridoterribes tarturas,
que sobrel levaron | argos periodos dereclusion, y que, d recaorar lalibertad, a
nenudo debi eron solreponerse adi stintas fornas de carencia 'y de vd nerabi | i dad.
Ce todas naneras, pese a este cuadko adverso, nuches de dlas | agraron reconstru r
Sus proyectes deviday, hestaciertoputo, rehecer uavidasaisfactaria a pesar
de esas penosas experi encias. Qras, en canbi o, nani festaron cono | as secudl as
Celastatuasseinstdaonend centrode sus vidas, anodo de uninterninad e
present e traundt i co que no habi a podi do ser superado. Gada cual enfrent 0 esas
experi encias con sus recursos individua es: su salud, suresistenciafisicay
enaci onadl, su juentud, sufuerzanora . Para nuchas de | as victinas ha si do noy
dficl sdorepmerse

No es facil establ ecer desde fuera por qué uma persoma |l o6 reponerse, y par qué
otra sucune bajo € inpacto de lovivido Lo cierto es que | a nayoria de | as
victinas que prestaron testinonio ante esta Gnsion fueron expuestas a
situaciones linmtes que erosi onaron soportes de sus vidas y disl ocaron sus
proyectos. Sus confesi ones il ustran a gunas de esas d nensi ones:

Rrd am fanliadratelapision Lofisicohapasah ametegpuadcdriz,
peroqeblanrcaparalaviaal...] lonas inportatees d efectopsicd ag co o
natratopersod yaadrasvictinas, qeedgauahelainborabley dficil de
oescribir. BSumapeayclaseceddo inregnado end ana Hontre, deteni do
en 1974, alos 35 afios, Regi n Mtropd i tana
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Mcabiaron.. Nbscaliaronlavidajuito anh esposa, Nos narcaron para tooa
lavida nos netieron  niedo hasta | os huescs... M habian .. detenao.. .,
saetrah.., tatuah.., hmllah.., @eah.., gdpeh. ., imdtah.., rdegh. .,
pesab e hentre .., flaco.., gaasa.., heidbend dm.. Hnre, detenido en
1973, alos 24 aios, Regi On Mtropd i tana

Latortura ha si do concept ual i zada cond una experienci a traundt i ca gue ha pro-
vocado consecuenci as si stémcas. N es sol anent e una nodal | dad conpl € a de
agresion, cruel dad y deni graci on. Sis ef ect 0s desqui Ci antes se agravan preci sa
nent e por que son agent es del Est ado o personas a su servi ci 0 qui enes dafian en
nontre de la patria

Cxdes estas caracteristicas, sepuede airnar qelascodcdoes deprisidnpditica
y tortura descritas en este Inforne vio aron | os derechos de | as personas,
causandol es dafios enaci onal es, noral es y nateri al es, que aneritan un proceso
dereparacioninegd. Pradloes precisono sdoreconocer laocureciade | os
hechos en generd y laresponsabi i ded del Estado en particd ar, sinoidentificar
tanii én a cada persona que fue vi cti na de sus agerntes, establ eci endo su derecho
auarepracionjuwtay dga



